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UGANDA — KINTU

Vino de curry y mani, Vermouth Giovannoni
de matooke, tintura de tabaco y masala,
Gin Principe de los Apostoles

PERFIL: SECO, COMPLEJO, ESPECIADO
ALERGENO: MANT Y NUECES

PRODUCCION DE MANI: CRISTIAN RAGGIO, WASHINGTON, CORDOBA
PRODUCCION DE MATOOKE (PLATANO VERDE PEQUENO): IVAN DE LOS RIOS,
SAN RAMON DE LA NUEVA ORAN, SALTA

La Republica de Uganda es un pais independiente desde 1962. Su nombre
esta tomado de Buganda, uno de los reinos en los que se dividia la region,
antes de convertirse en un protectorado britanico en el ano 1894. La union
de sus antiguos reinos derivo en una gran diversidad etnica y linguistica,

ya que, si bien sus idiomas oficiales son el inglés y el suajili, el uso de len-
guas como el luganda esta aceptado y ampliamente extendido.

El pals esta organizado en ciento veintiun distritos y una ciudad autonoma,
Kampala, su capital, donde se encuentra la mayor poblacion. En cuanto a
la religion, se trata de un pais mayoritariamente cristiano, ya sea catolico
0 protestante, pero que también tiene un porcentaje de musulmanesy de
gente que sigue practicando las creencias indigenas.

Aungue no tiene salida al mar, Uganda esta ubicada en la parte oriental
de Africa, la zona de los grandes lagos, entre los cuales se cuenta el Vic-
toria, el segundo lago de agua dulce mas grande del mundo y fuente del
Rio Nilo.

Por su riqueza en terminos de biodiversidad de flora y fauna, los Parques
Nacionales de los Montes Ruwenzori y de la Selva Impenetrable de Bwindi
son considerados desde 1994 por la Unesco como Patrimonio de la Hu-
manidad. Pero no solo su naturaleza posee una exuberancia para desta-
car, también cuenta con patrimonio cultural gracias a las tumbas de los
Kabakas, los reyes de Buganda, ubicadas en las colinas de su capital. La
danza y musica de trompas de calabaza del Reino de Busoga y la danza
y musica con lira arqueada del pueblo madi son parte de su patrimonio
Inmaterial.

No solo la musica ancestral es reconocida, el pais cuenta con cantantes
como Eddy Kenzo o Bobi Wine, a la vez importante referente politico, que

combinan la tradicion con ritmos modernos como el afropop o el afrobeat.

Su literatura ha sido muy importante para comprender la vida en el pals

y en el resto de las naciones africanas. Algsunos de sus mas destacados
escritores son Moses Isegawa, Goretti Kyomuhendo y Austin Bukenya.

Entre sus platos tipicos se incluyen el matoke (platanos verdes de la re-
gion de los lagos, cocidos con salsa de mani), mandazi (bollos triangulares
fritos de harina de trigo, leche de coco y especias) y luwombo (carne de
vaca, pollo o pescado cocida con verduras en hojas platano).

Los ugandeses acompanan estos exquisitos platos con waragi, una gine-
bra de platano, la cerveza local, llamada pombe.

Las luchas politicas entre distintas facciones y las dificultades para desa-
rrollarse economicamente han hecho que muchos ugandeses, asi como
los habitantes de otros paises africanos, tuvieran que dejar su hogar para
migrar, principalmente al Reino Unido, llevando consigo su rica cultura.



NIGERIA — KUNUN TSAMIKA

Arrope de pina y tamarindo, leche de mijo,
Gin Fuerza Gaucha de platano amarillo asado

PERFIL: FRUTADO, CEREAL, INTENSO
ALERGENO: NO

PRODUCCION DE PINA: FEDERICO MARTINEZ, YUTO, JUJUY

PRODUCCION DE MIJO: GONZALO RONDINI, TRENQUE LAUQUEN, BUENOS AIRES

La RepUblica Federal de Nigeria, ubicada en la parte Occidental de Africa,
es un palis independiente desde 1960. Anteriormente se encontraba bajo
el dominio colonial britanico. Por su numerosa poblacion es considerada
el “Gigante de Africa”.

El nombre de este pais surgio a partir del gran rio Niger. Aunque por moti-
VoS economicos y administrativos su lengua oficial es el inglées, la mayoria
continua usando para sus comunicaciones familiares y cotidianas alguna
de las lenguas de las etnias nativas, que se calculan en mas de 500, en
especial el yoruba vy el igho.

Ademas de la diversidad linguistica, existe en Nigeria diversidad religiosa.
Sus principales religiones son el cristianismo, practicado principalmente
en el sur, y el islam, mayoritario en el norte. Sin embargo, las religiones
tradicionales africanas siguen teniendo adeptos en el pais.

Por estar ubicada junto a la costa del Oceano Atlantico, la ciudad de Lagos,
una de las mas importantes junto a la capital Abuya, cuenta con playas
que son cada vez mas elegidas como destino turistico. Entre sus riquezas
naturales, Nigeria cuenta ademas con sabana, selvas tropicales y cascadas.

Entre sus maximos exponentes culturales se encuentra el celebre escritor
Chinua Acheve, galardonado con premios literarios internacionales. Su in-
dustria cinematografica, conocida como Nollywood, se ha convertido en la
ultima década en la tercera del mundo.

Otro aspecto destacado de su cultura es la musica, en la que fusionaron
antiguos ritmos africanos con generos como el hip hop o el reggae. Figuras
como Fela Kuti, Fela Sowende, 0 mas actualmente Tisho o Ruth Mahogany,
han logrado proyeccion internacional.

Su deporte mas popular es el futbol, en el cual viene creciendo significa-
tivamente desde la década del noventa, habiendo logrado clasificarse a
seis mundiales.

La comida nigeriana mas tipica, presente en los mejores restaurantes, asi
como en los puestos callejeros, es la llamada suya y consiste en carnes
asadas y espolvoreadas con aji molido, maniy especias africanas coloca-
das en un pincho. Muchos platos tradicionales se acompanan con nueces
de palma y tienen una gran variedad de sopas especiadas, algunas de

ellas verdaderamente picantes.

Los nigerianos beben el Kunu, preparado con sorgo o maiz; el Zobo, hecho
con naranja, ginger y azucar. El nigerian Chapman, hecho con granadina,
amargo de angostura, pepino rebanado, naranja y limon en rodajas, jugo
de un limon, 330 ml de fanta naranja, 330 ml de sprite, y hojas de menta
y el vino de palma.

En los ultimos anos han llegado por motivos economicos inmigrantes ni-
gerianos a nuestro pais. Se dedican principalmente al comercio callejero
en el area metropolitana de Buenos Aires.



SENEGAL — BISSAP

Semicordial de hibiscus y menta peperina,
licor de morron y flores, clara de huevo,
Vodka Pan de castanas de caju

PERFIL: FLORAL, DULCE, NUECES

ALERGENO: CASTANAS DE CAJU, PROTEINA DE CLARA DE HUEVO
PRODUCCION DE MORRON: SALVITA, EMBARCACION, SALTA
PRODUCCION DE MENTA: GERMAN LOPEZ, SAN RAFAEL, MENDOZA
PRODUCCION DE HIBISCO: ARAPEGUA, EL DORADO, MISIONES

La Republica de Senegal constituye un pals soberano desde 1960, ano en
que se independizo del dominio de los franceses, que se habia estableci-
do definitivamente en 1677 cerca de su actual capital, Dakar, y desde alli se
habla extendido por todo el pais.

Luego de su independencia, el francés quedo establecido como la lengua
oficial, y en ella se imparte la educacion formal. Sin embargo, no es la len-
gua mas hablada, ya que la gran diversidad de etnias que componen el
territorio senegalés se corresponde con una gran diversidad de idiomas
nativos, como el wolof o el fula.

Si bien el estado de Senegal es laico, mas del 90% de su poblacion prac-
tica el islam, por lo que buena parte de su cultura esta marcada por la
celebraciones y festividades de esta religion, como el Ramadan, la fiesta
del cordero y la peregrinacion Grand Magal.

La tradicion de la etnia wolof se mantiene viva en el mbalax, el genero
musical predominante de Senegal, ejecutado con los instrumentos an-
cestrales de percusion, el djembeé y la tama, pero ampliado en nuestros
dias en sus distintas fusiones con los generos europeos 0 americanos. Sus
maximos exponentes son Youssou N'Dour e Ismaél Lo.

La literatura es otro de los aportes de Senegal a la cultura africana'y mun-
dial. Entre sus escritores destacados se encuentran Leopold Sédar Sen-
ghor y Mariama Ba. También debemos mencionar a Ousmane Sembene,
que ademas de enriquecer a Senegal con su pluma es considerado el
padre del cine africano. Pero ademas de quienes dejaron plasmadas sus
letras por escrito, estan los tradicionales griots, todavia vigentes en la
actualidad, poetas que narran historias acompanados de musica y que
siguen conservando y reproduciendo la tradicion oral.

Senegal se convirtio, gracias a la presencia de resorts en sus playas, en un
importante destino turistico. Pero esto es solo un agregado a la riqueza
natural de su territorio, que puede explorarse en el Delta del Sine Saloum,
que cuenta con las mas variadas aves y en el Parque Nacional de Nioko-

lo-Koba, Patrimonio de la Humanidad, y donde podemos encontrar leo-
pardos, hipopotamos y elefantes en su entorno natural.

Su plato nacional es el thiéboudienne, que consiste en arroz cocido con
pescado y salsa de tomatesy en el que resaltan los condimentos y las es-
pecias tipicas del pais.

Entre las bebidas mas tradicionales destaca el Bissap, preparado con agua,
flores secas de hibisco, azucar, menta y vainilla. El Bouyi hecho con el fruto
del baobad, el celebre arbol del libro El Principito de Saint Exupery. El feni
un licor proveniente de la colonia portuguesa de Goa (India) preparado
a base de coco o de jugo de anacardo (la célebre castana de caju prove-
niente de Brasil). La Kinkeliba, elaborado con agua, extracto de té de Java,
fructosa, jugo de anana, hojas secas de kinkeliba mango y limon.

Aunque la diaspora senegalesa se encuentra principalmente en Francia,
en los ultimos anos ha crecido notablemente la presencia de inmigrantes,
en especial en las zonas mas concurridas de la Ciudad de Buenos Aires,
dedicados al comercio ambulante de ropa y accesorios.



/=) CHINA — FANQIE MITANG

= Mi-Chien de kumquat, Riwi y especias chinas,
Fangié tang, Shaojiu de sésamo blanco tostado

PERFIL: TOSTADO, FRUTADO, AGRIDULCE
ALERGENO: SESAMO, CLAVO, CANELA

PRODUCCION DE KIWI: EL KIWAL DE MACEDO, MAR DEL PLATA, BUENOS AIRES
PRODUCCION DE KUMQUAT: LUCIANO KUNIS, ABASTO, BUENOS AIRES
PRODUCCION DE SESAMO: CRISTIAN RAGGIO, WASHINGTON, CORDOBA

La presencia de la colectividad china en nuestro pais comenzo en la prime-
ra mitad del siglo XX. Sin embargo, se trataba de unas pocas familias. En la
década del 90 comenzo la inmigracion masiva que hace que hoy en dia la
colectividad China sea parte de nuestra cotidianidad.

Lo que pocos conocen es que sus inmigrantes provienen de la provincia de
Fujian, al este de China, que abarca los archipielagos de Quemoy y Matsu,
correspondientes a Taiwan.

Desde el pais lejano, milenario, extenso y pobladisimo —solo en Fujian hay
mas de cuarenta millones de habitantes- fueron llegando las familias a
Buenos Aires, donde otras familias llegadas apenas antes los esperaban
para ayudarlos a poner sus supermercados de autoservicio, lo que les per-
mitia empezar a trabajar sin necesidad de conocer el idioma.

La lengua hablada en Fujian es principalmente el chino min, aunque el
mandarin es también considerado oficial y en muchas zonas esta presen-
te el hakka, chino hablado, que corresponde a la etnia predominante de
la region.

La provincia es una de las principales regiones productoras de té de China,
principalmente el té de jazmin de Fuzhou, su capital y de donde proviene el
80% de los iInmigrantes chinos en Argentina.

Otro producto importante de Fujian, que limita con el mar de la China Me-
ridional, son los mariscos, de ahi que sus principales platos tipicos estén
compuestos por los frutos del mar. Algunas de sus complejas y elaboradas
recetas son la sopa de ostras con fideos de arroz, los fideos de pescado (yu
mian)y los mariscos salteados con té. El fotiaogiang, que quiere decir “Buda
saltando sobre una pared”, es un plato tipico que puede incluir hasta aletas
de tiburon.

Un aspecto fundamental de la cultura de Fujian es la musica. La provincia
alberga numerosas instituciones como conservatorios, universidades mu-

sicales, teatros y salas de conciertos. Entre sus estilos mas tradicionales se
encuentra el genero nanyim, declarado por la Unesco patrimonio cultural
Inmaterial de la humanidad.

Entre las personalidades mas destacadas de las letras de Fujian se encuen-
tran Lin Yutang, el célebre filosofo, Chen Duxiu, influyente intelectual y poli-
ticoy Yu Dafu, escritor y poeta modernista.

Una de las bebidas mas populares es el Jiu, conocido como el vino chino,
elaborado con cereales fermentados; el baiju, el licor blanco elaborado en
base a arroz, sorgo, trigo o cebada; el Huangjiu, o vino amarillo, hecho en
base a trigo o mijo; el Mijiu o vino de arroz; el Baijiu, tambien destilado de
arroz, mijo o sorgo; el Putaojiu, vino de uva y la cerveza o Pijiu.

En la decada del 80, con los primeros inmigrantes llegados de Taiwan, co-
menzo a tomar formar en Belgrano el llamado Barrio Chino, que hoy es un
punto turistico y comercial, donde se puede disfrutar de la gastronomia,
pero también de la cultura. Cuenta con un templo budista y uno presbiteria-

no taiwanésy alli se realiza la importante celebracion del Ano Nuevo Chino.



& COREA - MAYAK

Fractdl Floral de sauco, kombu y shiitake,

sirope de soja fermentada, clara de huevo de codorniz,
perfume de jazmin, Soju de jengibre y genciana

PERFIL: UMAMI, FLORAL, SILKY

ALERGENO: SOJA, PROTEINA DE CLARA DE HUEVO

PRODUCCION DE DESTILADO FRACTAL: GABRIEL VIVANCO, LUJAN DE CUYO,
MENDOZA

PRODUCCION DE JENGIBRE: KHAMMUKDA PIMCHAM, JARDIN AN\ERICA,
MISIONES

La historia de Corea puede remontarse por o menos al 2333 antes de
Cristo, con el periodo denominado Go-Joseon. Pero es reciéen en el ano
918 de nuestra era, durante el reinado de Wan Geon, que se inicia el
periodo Goryeo, que se prolongara hasta 1392 y a partir del cual el pals
tomara su nombre.

La etapa siguiente es la de la dinastia Joseon, que se prolonga de 1392
a 1910 y culmina con la ocupacion de Corea por parte de Japon. Con la
capitulacion japonesa en 1945, al final de la Segunda Guerra Mundial,
Corea quedo dividida en la Republica de Corea, conocida como Corea del
Sury la Republica Democratica Popular de Corea o Corea del Norte.

En la decada del 80 comenzo la inmigracion masiva de surcoreanos a la
Argentina, debido a la recesion economica que experimentaba su pais.
La mayoria de ellos (aproximadamente el 85%) se establecio en Buenos
Aires. La comunidad fue creciendo tanto que el lugar donde eligieron vi-
vir, en la zona de Bajo Flores, paso a denominarse Barrio Coreano.

Su principal actividad comenzo siendo la venta de indumentaria en las
distintas zonas comerciales de la ciudad. Poco a poco fueron estable-
ciendo locales de todo tipo, y actualmente cobraron protagonismo los
restaurantes coreanos.

Algunos de sus platos tipicos mas importantes son el kimchi, que con-
siste en verduras fermentadas y repollo sazonados con ajo, jengibre y
chile, el gimbap, que es un arrollado de arroz en alga laver vy el japchae,
gue son fideos de batata salteados con verduras, carne y sazonados con
salsa de soja y aceite de sésamo.

Entre las bebidas destaca el Makgeolli, una bebida lechosa en base a la
fermentacion del arroz; el Cheongjiu, un vino de arroz y el Soju, el licor
mas popular, fabricado con cereales como el arroz y almidones prove-
nientes de la papa.

Otro aspecto importante de la cultura de Corea del Sur es la literatura.
Algunos de sus autores mas destacados son Hwang Sok-yong, un escritor
muy comprometido con la politica de su pais y cuyas novelas se tradu-
jeron a varias lenguas, la escritora Han Kang, ganadora del Man Booker
International Prize por su novela “La vegetariana”, y Choi In-hun, célebre
dramaturgo.

En los ultimos anos dos productos de la industria cultural surcoreana
han penetrado fuertemente en occidente, principalmente entre el pu-
blico adolescente. Los llamados doramas o K-dramas, series principal-
mente romanticas, que causan furor en las plataformas, y el K-pop o pop
coreano, caracterizado por sus exitosas bandas juveniles como BTS o
Blackpink. Tambien se destacan figuras del hip-hop como Zico o Heize, y
las bandas de rock Day6 y Hyukoh.

En los ultimos veinte anos el cine surcoreano ha sido valorado mun-
dialmente. Directores como Park Chan-wook, con su ya clasica Old Boy o
Bong Joon-ho, ganador del Oscar por Parasite, son algunos de sus maxi-
mos exponentes.



RUMANIA — PARAPALINKA

Brandy de pera Williams de Mendoza,
Brandy Christallino con ricotta de cabra y ciruelas

PERFIL: FRUTAS CONFITADAS, INTENSO, MIEL

ALERGENO: QUESO (LACTEOS)

PRODUCCION DE PERAS: GERMAN LOPEZ, SAN RAFAEL, MENDOZA
PRODUCCION DE CHRISTALLINO: FEDERICO MARTINEZ, ALLEN, RIO NEGRO
PRODUCCION DE RICOTA DE CABRA: JUAN PABLO, BELTRAMO BARREAL,
SAN JUAN

Rumania es un pais de Europa Oriental con una historia tan rica como
turbulenta. Para llegar a tener la extension y conformacion étnica que
hoy conocemos se necesitdo la union de los principados de Moldavia y
Valaguia en 1859 y la anexion de Transilvania luego de la Primera Guerra
Mundial. Pero mucho antes de eso, en el siglo Il despues de Cristo fue
parte del Imperio Romano, de donde viene su nombre y la pertenencia
de su lengua al grupo de los idiomas derivados del latin.

Posteriormente recibio una fuerte influencia del Imperio Bizantino y par-
te de su territorio quedo sujeta al Imperio Otomano, lo que se comprueba
en los rasgos culturales que comparte con paises como Grecia y Turquia.

Ya en el siglo XX tuvo tanto un periodo de aliado del nazismo, bajo la
dictadura de lon Antonescu, cuanto un periodo sovietico como parte de
la Cortina de Hierro. Es que la historia de Rumania es tan fascinante,
que hasta tiene leyendas tan célebres mundialmente como la del Conde
Dracula.

En cuanto a su composicion étnica es importante destacar la fuerte pre-
sencia de gitanos y hungaros. El estado rumano es laico y no tiene una
religion oficial, pero mas del 80% de su poblacion forma parte de la Igle-
sia Ortodoxa de Rumania. Debido a los avatares de su historia, Rumania
se vio influida culturalmente tanto por el centro de Europa, como por
Europa del Este y los Balcanes, lo que explica su diversidad y riqueza.

El maximo exponente musical de Rumania, George Enescu, fue un nota-
ble compositor de musica clasica que formo discipulos principalmente
en Francia. En las letras de Rumania no solo se destaca su poeta na-
cional, Mihai Eminescu, ya que el pals cuenta con figuras de la talla de
Eugene lonesco, Mircea Eliade y Emil Cioran, de relevancia literaria inter-
nacional. En el deporte basta con recordar a la gimnasta olimpica que se
volvio célebre por su record de 1976, la fantastica Nadia Comaneci.

La gastronomia rumana ha sabido poner su impronta propia a recetas
de otras latitudes europeas y orientales, para formar una fusion tan tra-
dicional como innovadora. Entre sus platos mas tipicos se encuentran
los mici 0 mititel, una especie de chorizos de carne de ternera, cerdo
y cordero, condimentados con especias y asadas a las brasas. Tambien
son muy populares los sarmale, hechos de carne picada, arroz y salsa de
tomate y envueltos en hojas de repollo. La salata de vinete o caviar de
berenjena es un tipico dip que Rumania comparte con otros paises.

Entre las bebidas tipicas se destacan la Socata, la Bere o cerveza ruma-
na; el Turt, un destilado de orujo de uva; la Secarica, un brandy local; la
Visinata, un destilado de cerezas; la Palinca, un licor de ciruela y el Ra-
chiu, licor de cereales de baja graduacion.

A fines del siglo XIX y principios del XX, cuando la Argentina recibia la
Inmensa ola inmigratoria que tanto influyo en su conformacion e identi-
dad, miles de rumanos llegaban a una tierra desconocida. Algunos eran
judios y fundaron las primeras colonias en nuestro pais. Otros venian de
Transilvania, en ese momento en manos del imperio austrohungaro. La
mayoria de ellos eran profesionales y enseguida fundaron instituciones,
colectividades y periodicos para mantener su cultura viva en la diaspora,
al tiempo que contribulan a la cultura de su nuevo hogar.

Entre los llegados, en este caso a Uruguay, pero para trabajar después
en Buenos Aires, estaba el escritor Jacobo Langsner, a quien debemos la
iconica Esperando la carroza.



VENEZUELA — PAPELON

Papelon, agua de mar de coco, jugo de limon,
angostura, maracuya, ron Santa Teresa Claro

PERFIL: TROPICAL, EXOTICO, CARAMELIZADO

ALERGENO: NO

PRODUCCION DE PAPELON: RED CANERA, EL DORADO, MISIONES
PRODUCCION DE LIMON: VICENTE TRAPANI, TAFI DEL VALLE, TUCUMAN

Venezuela, con capital en Caracas, es uno de los paises mas ricos en biodi-
versidad en el mundo. Ubicada sobre las costas del Mar Caribe y del Ocea-
no Atlantico, cuenta con una extraordinaria cantidad de especies animales,
muchas de ellas desconocidas. Sus paisajes exuberantes alternan entre las
montanas de los Andes, las playas paradisiacas, las selvas tropicales y las
maravillas naturales; algunas de ellas han quitado el sueno a los cientificos
durante siglos, como el Monte Roraima, la formacion rocosa mas grande
de America del Sur, ubicada en el sur del pais, que se eleva tres mil metros
sobre el nivel del mar, y cuya cima tiene una superficie plana de mas de 30
kilometros cuadrados, rodeados de acantilados y cascadas.

Antes de la llegada de los espanoles la actual Venezuela estaba habitada
por diversos pueblos indigenas, entre los que se destacan los caribes, los
arahuacos, los timoto-cuicas, yanomamis, pemones y wayuu, estos ultimos
conocidos también como guajiros especialmente en Colombia, ya que ha-
bitaban en la peninsula de Guajira, que comparten ambos paises. El legado
cultural de estos pueblos constituye un fuerte rasgo identitario de los vene-

zolanos, que se plasma en sus tradiciones, lenguas y estilo de vida.

Pero la llegada de los espanoles tendria un gran impacto en estas comu-
nidades. La colonizacion comenzo a principios de siglo XVI. Venezuela fue
precursora del movimiento independentista. EL 19 de abril de 1810 se pro-
dujo un levantamiento, que llevo a la creacion de una junta de gobierno
local. A fines de 1810 Francisco Miranda, Simon Bolivar y Andrés Bello fun-
daron la Sociedad Patriotica, que no tardara en conseguir que se proclame
la independencia el 5 de julio de 1811, lo que convirtio a Venezuela en uno
de los primeros territorios americanos que declard su independencia de
Espana.

Entre sus escritores se encuentran Romulo Gallegos, Teresa de la Parra 'y
Arturo Uslar Pietri. En musica se destacan Simon Diaz, uno de los maximos
exponentes de la musica llanera, Gustavo Dudamel, violinista y director de
orquesta, Maria Teresa Chacin, quien se destaco en la musica tradicional.

El joropo es tanto un genero musical como una danza mientras que el me-
rengue venezolano combina elementos europeos, africanos e indigenas.

La oferta gastronomica venezolana es un festin de sabores y texturas, en-
tre los que se destacan las arepas, una especie de pan hecho con maiz,
que supieron conquistar los corazones y los estomagos locales. Otro tipi-
co plato venezolano es el pabellon criollo, uno de los mas emblematicos
del pais caribeno, que combina porotos negros, carne mechada, arroz y
rebanadas de platano fritos. Tambiéen son tipicos platos venezolanos [0S
tequenos (palitos de queso fritos envueltos en masa de trigo), el sado
negro (guiso de carne con salsa dulce), las empanadas, el mondongo, los
tostones (rodaja de platano fritas) y la chicha a base de maiz fermentado.
Entre las bebidas tradicionales destacan el Cocuy Pecayero, elaborado con
agave; el afrodisiaco Levanton andino compuesto por multiples ingredien-
tes como huevos de codorniz, gallina y bagre, frutilla, melon, lechosa, ana-
na, mora, brandy, vino tinto, ron, cerveza, cereal y leche. El ponche crema,
hecho de alcohol etilico, leche y azucar. EL ron de ponsigué, una fruta si-
milar a la cereza. El licor de Cocuy, hecho del agave cocuy.

La inmigracion venezolana a la Argentina no registra antecedentes de gran
Importancia; en la decada de 1990 se registraron algunos ingresos, pero
fueron las crisis del siglo XXI las que impulsaron la salida de inmigrantes
hacia la Argentina.



Q BRASIL — CAFE DA MEIA-NOITE

Licor de cafe Catuai y alcachofa, melaza de cana,
crema de banana y vainilla, Cachaca Yaguara

PERFIL: TOSTADO, FRUTAL, AMARGO
ALERGENO: NO

PRODUCCION DE CAFE: FAMILIA CABRALES, FINCA WALLACE JUNIOR
SCHNEIDER, REGION ESPIRITU SANTO

PRODUCCION DE MELAZA DE CANA: SEBASTIAN CAPO, SAN MIGUEL
DE TUCUMAN, TUCUMAN

Brasil, el quinto pais mas grande del mundo, es uno de los paises con ma-
yor diversidad de especies en la tierra por la extensa geografia, el clima
diverso y los recursos naturales que abundan en sus montanas, mesetas,
sierras, rios, mares, y su selva amazonica. Brasil comparte frontera con to-
dos los palses de America del Sur, con excepcion de Ecuador y Chile, y ocu-
pa la mitad del territorio sudamericano.

Algunos de sus lugares mas destacados son las Cataratas del Iguazu, que
comparte con la Argentinag, la selva amazonica, las playas de Fortaleza y de
Rio de Janeiro, algunas de fama mundial, como de Copacabana e Ipanema,
El Cristo Redentor, la moderna arquitectura de Brasilia, la ciudad colonial
de Ouro Preto, el Parque Ibirapuera, y el Pelourinho, centro historico de
Salvador de Bahia, famoso por su arquitectura colonial y sus calles empe-
dradas.

Antes de la llegada de los portugueses, el actual territorio de Brasil estaba
habitado por tribus nativas, como los tupi-guaranies, los arahuacos, l0s
macro-je, los caribes etc. Vicente Yanez Pinzon fue el primer navegante eu-
ropeo en tocar Brasil en 1500. Poco despueés, el territorio paso a ser colonia
de Portugal. Durante la colonia comenzo el comercio de esclavos africanos,
que llegarian al pais en grandes proporciones entre los siglos XVI'y XIX ini-
cialmente para el cultivo de la cana de azucar, y mas tarde en la industria
del oroy el cafe. En 1808, con la invasion napoleonica a Portugal, la familia
real se traslado a Rio de Janeiro.

A diferencia de la mayoria de los paises de la region, que se independiza-
ron a principios del siglo XIX, el proceso brasileno fue relativamente paci-
fico. Pedro | proclamo el “Grito de Ipiranga” el 7 de septiembre de 1822, de-
clarando la Independencia del Reino de Brasil. A finales del siglo XIX paso a
ser una republica. El idioma oficial es el portugués mientras que la religion
predominante es el catolicismo, aunque el protestantismo experimento
un rapido crecimiento. También se practica el judaismo, y otras religiones,
como el candomble y el umbanda.

Es un pais multietnico, integrado por descendientes de europeos, indige-
nas, afrodescendientesy asiaticos. Los africanos influenciaron fuertemente
la danza y la musica. La gastronomia brasilena es muy variada por la vas-
tedad geografica; entre sus comidas destacadas se encuentran la feijjoada,
uno de los platos tipicos de Brasil. También son muy apreciados el acarajée
(un bollo frito relleno de camarones hecho con masa de frijol), la moqueca
(un guiso de pescado o mariscos con leche de coco) y la galinhada.

A fines de la década de 1950, surgio en Rio de Janeiro la bossa nova, un mo-
vimiento musical mezcla de la samba tradicional y el jazz, cuyos maximos
exponentes son Joao Gilberto, Tom Jobim, Vinicius de Moraes, Elis Regina,
Caetano Veloso y Gilberto Gil. Otros musicos que han dejado honda huella
son Chico Buarque, Gal Costa y Milton Nascimento. Entre sus principales
escritores se destacan Jorge Amado, Clarice Lispector, Carlos Drummond de
Andrade y Cecilia Meireles.

Entre las bebidas se destacan el guarana, una gaseosa hecha con la plan-
ta del mismo nombre, y la caipirina, que se hace utilizando cachaza, una
bebida destilada que proviene de la cana de azucar. El mango, la papaya,
guayaba, maracuya, la pinay el cacao abundan en las tierras brasilenas.

Argentina y Brasil experimentaron flujos migratorios reciprocos, relaciona-
dos con las crisis politicas y economicas y las posibilidades en los distin-
tos momentos. Con los anos la comunidad brasilena fue creciendo en la
Argentina, que se convirtio en un destino atractivo para estudiantes y para
profesionales, especialmente en Misiones, Corrientes y la ciudad de Bue-
nos Aires. La creacion del Mercosur significo un estimulo a la inmigracion
brasilera en nuestro pais.



BOLIVIA — LAGUNA COLORADA

Fernet Chola de hierbas Andinas, Soda de Api
de las montanas del Jujuy, Singani de uva
moscatel de Alejandria

PERFIL: ESPECIADO, FLORAL, BURBUJEANTE

ALERGENO: CLAVO DE OLOR, CANELA

PRODUCCION DE API: ROLANDO LAMAS, HUMAHUACA, JUJUY

PRODUCCION DE FERNET CHOLA: TATO GIOVANNONI, VALLE DE UCO, MENDOZA

Bolivia es un pals multietnico, con una extraordinaria mezcla de tradi-
ciones producto del mestizaje de las culturas originarias, los espanoles
y en menor medida afros y asiaticos. Ademas, el pais cuenta con una
de las mayores biodiversidades del mundo, ya que se extiende por un
espacio geografico que abarca la Cordillera de los Andes, el Altiplano,
la region amazonica, los llanos, el Chaco, los valles y las yungas. La Paz,
sede del gobierno boliviano, es una de las ciudades mas altas del mun-
do; cuenta con su casco historico colonial, el Mercado de las Brujas, la
Plaza Murillo, y el Museo del Oro, que exhibe una fascinante coleccion
de piezas precolombinas de oro y plata.

Antes de la conquista, la region estaba ocupada por diversas civili-
zaciones, como la cultura de Tiahuanaco, la misteriosa civilizacion del
lago Titicaca regida por los antepasados aymaras; mas tarde los incas
Impusieron la nacion del Tahuantinsuyo. Otras culturas originarias son
la chiripa, la wankarani, la uru, la chiquitano, la guarani y la mojena.
Tras la llegada de los espanoles, la region fue puesta bajo la orbita del
Virreinato del Peru y durante la ultima etapa del gobierno colonial fue
incorporada al Virreinato del Rio de la Plata, que denominaria Alto Perd
a esta region. El descubrimiento de plata y oro en el Cerro Rico de Po-
tosl, a principios del siglo XVI, convertirian a la actual Bolivia en una de
las principales proveedoras de plata durante siglos, dinamizando las
actividades regionales. Chuquisaca pronto se convirtio en un centro de
difusion de ideas; en su universidad estudiaron Mariano Moreno, Juan
José Castelli y Bernardo de Monteagudo, ya que Buenos Aires no conta-
ba con una casa de altos estudios.

A fines del siglo XVIII Tupac Katari encabezo una rebelion contra el go-
bierno espanol, y en 1809 Chuquisacay La Paz fueron precursoras en las
rebeliones para lograr la autonomia. En la lucha por la independencia
se destacaron Manuel Padilla, Juana Azurduy y Pedro Murillo. Bolivia se
independizo en agosto de 1825.

El salar de Uyuni es otro sitio emblematico, el mas grande del mundo y
una de las grandes maravillas naturales; durante la temporada de llu-
vias el salar se convierte en un enorme espejo de agua, creando una
Ilusion optica de paisaje surrealista. Otros sitios de interés son el lago
Titicaca, Tiahuanaco, un sitio arqueologico que fue el centro de una an-
tigua civilizacion. Sucre, capital constitucional, llamada antiguamente
Charcas, La Plata y Chuquisaca, refleja la rica historia cultural. El carna-
val de Oruro es una festividad de fama mundial que combina diversos
elementos religiosos y culturales.

Bolivia reconoce 37 lenguas oficiales; el espanol es la predominante,
pero también se utiliza el quechua, el aymara y el guarani. Entre sus
escritores se destacan Jaime Saenz, Augusto Céspedes, Adela Zamudio,
Oscar Alfaro y Franz Tamayo.

La musica tradicional incluye el sikuri, un género musical andino que
utiliza instrumentos de viento, como la quena y la zampona, la morena-
da, una combinacion de danzay musica que evoca la esclavitud colonial
y los caporales, danza y musica folcloricas que combinan elementos in-
digenas, africanos y europeos, en un baile.

En las comidas tipicas bolivianas abundan las papas, el arroz, el maiz,
la quinua y la yuca. Entre los platos destacados se encuentran los anti-
cuchos, las saltenas, la sopa de mani, la sajta de pollo o resy el fricase.

La chicha, elaborada especialmente a partir de la fermentacion de maiz,
es una de las bebidas tradicionales del pais. También se bebe la gara-
pina, elaborada a base de chicha, frutillas y un colorante natural [lama-
do airampu; el api morado hecho a base de harina de maiz morado; el
mocochinci hecho con el jugo de la fruta del mismo nombre, una espe-
cie de durazno deshidratado; y la linaza, elaborado con ese cereal, agua
y azucar.

La inmigracion boliviana ha sido constante desde la época virreinal; a
principios del siglo XX el destino elegido era el nordeste argentino, pero
mas tarde se sumarian otros destinos para los inmigrantes bolivianos,
como Mendoza y Buenos Aires. En las ultimas decadas, la inmigracion se
hizo mas pronunciada vinculada al sector de la construccion y a la hor-
ticultura. La corriente migratoria boliviana es una de las mas grandes
del pais, después de la paraguaya, la espanola y la italiana.



PERU — LA CAUSA

Leche de tigre, Orgeat de causa limena,
clara de huevo, Ginger Ale Pulpo Blanco, Pisco 1615

PERFIL: FRESCO, VEGETAL, PICANTE

ALERGENO: PROTEINA DE CLARA DE HUEVO

PRODUCCION DE PAPA: ROLANDO LAMAS, HUMAHUACA, JUJUY
PRODUCCION DE PALTAS: FEDERICO MARTIN EZ, YUTO, JUJUY
PRODUCCION DE ACEITUNAS: CARLOS SYLWAN, LAS GRUTAS, RIO NEGRO

Ubicado sobre la costa occidental de América del Sur, Pert es uno de los
paises que cuenta con mayor biodiversidad del mundo en una variada
geografia que incluye las extensas playas en la costa del Pacifico, las altas
cumbres de los Andes, los desiertos y la selva tropical de la Amazonia. En-
tre sus sitios mas emblematicos, se destacan las ruinas de Machu Picchu,
el Cusco, capital del antiguo Imperio Inca, con su pintoresca arquitectura
precolombinay colonial, las famosas lineas de Nazca, enigmaticas figuras
geometricas y representaciones de animales que solo pueden verse desde
las alturas, el lago Titicaca, que es el lago navegable mas alto del mundo,
que comparte con Bolivia, Chan Chan, la ciudad de barro mas grande de
America y el sitio arqueologico Chavin de Huantar. Lima, su capital, con-
juga su centro historico de arquitectura colonial, con barrios modernos y
dinamicos como Miraflores y Barranco.

Antes de la llegada de los espanoles, Peru era el centro de la civilizacion Inca,
que se extendia hasta el noroeste de la Argentina. Fue el conquistador Fran-
cisco Pizarro el que a mediados del siglo XVI derroto a Atahualpa, ultimo Inca.

Hacia fines del siglo XVIII se produjo la Revuelta de Tupac Amaru I, le-
vantamiento indigena contra el imperio espanol, pero fue derrotado y su
lider, descuartizado. Lima se convirtio en un bastion realista contra los
movimientos de independencia. En 1821 el plan continental trazado por
San Martin, que incluia cruzar la cordillera de los Andes, para liberar Chile
y desde alli atacar Lima por el Océano pacifico, llegaria a buen puerto. En
1820 San Martin, partio desde Valparaiso con una escuadra de 28 buques
y 4800 soldados y el 28 de julio de 1821 declaro la independencia, convir-
tiendose en protector. La llegada de Simon Bolivar a Peru sello el triunfo
de la corriente independentista, poniendo fin al imperio espanol en Ame-
rica en 1824.

Durante el siglo XIX Peru recibio corrientes migratorias provenientes de
Japon, China y Europa, que, sumados a los nativos, espanoles y africanos,
convirtieron a Pert en una nacion multiétnica de gran diversidad cultural.

La gastronomia peruana es una clara muestra de esta fusion de culturas
indigena, espanola, africana y asiatica, y es una de las mas apreciadas en
el mundo. Entre sus platos mas emblematicos, se destacan el ceviche, un
pescado crudo con jugo de limon, el aji de galling, los anticuchos, las pa-
pas a la huancaina y el seco de cordero.

La bebida nacional es el Pisco, una herencia de las culturas andinas, con-
sumido en sus distintas formas: Pisco Puro (mas destilado y hecho con
un solo tipo de uva). Pisco Mosto Verde (destilado de uvas fermentadas).
Pisco Acholado (mezclado de diferentes tipos de uvas) y Pisco Aromatico
(con sabores a flores y frutas). Pero también son muy populares la chicha
morada, preparada con maiz morado, cascaras de pina, membrillo, cane-
la, clavos de olor, limon, azucar y frutas picadas. El chilcano, que combina
pisco, hielo, limon y Ginger Ale. La Chicha de Jora: preparada a base de
maiz de jora 0 maiz malteado.

La musica y el baile tambien son ejemplos de esta rica fusion cultural. La
marinera, el baile mas conocido de la costa del Peru, el huayno, de origen
Incaico, la diablada y el vals criollo son algunos de sus bailes tradiciona-
les. En musica se destacan la cantautora y compositora Chabuca Granda,
la soprano Yma Sumac, Dina Paucar, reconocida cantante de musica andi-
nay Jaime Guardia, un destacado intérprete de la quena.

La diversidad linguistica refleja la riqueza cultural y etnica del pais, donde
se habla espanol, quechua, aymara y decenas de lenguas indigenas. Gar-
cilaso de la Vega, Cesar Vallejo, Jose Maria Arguedas, Mario Vargas Llosa,
Julio Ramon Ribeyro son algunos de los escritores que se destacaron en
literatura.

Como en muchas de las antiguas posesiones espanolas, el catolicismo es
la religion mayoritaria, aunque las antiguas religiones animistas y poli-
teistas devinieron en un sincretismo religioso.

La migracion peruana a la Argentina se vio estimulada en ciertos momen-
tos de conflictos politicos y crisis economicas, especialmente en la decada
de 1980 y 1990. El siglo XXI también fue testigo de la llegada de migrantes
peruanos que se destacaron en el rubro de la gastronomia.



PARAGUAY — CAA YARI

Terere, reduccion de cerveza rubia y pieles
de citricos, Gin Apostoles de mandioca

PERFIL: ACEITES CITRICOS, HERBAL, FRESCO

ALERGENO: NO

PRODUCCION DE YERBA MATE: AMANECER CAMPERO, APOSTOLES, MISIONES
PRODUCCION DE MANDIOCA: LIDIO CRUZ, ISLA APIPE, CORRIENTES
PRODUCCION DE CERVEZA: ANTARES, MAR DEL PLATA, BUENOS AIRES

Ubicado en el corazon de America del Sur, Paraguay tiene una geografia di-
versa que se extiende por las llanuras del Chaco, la region de los rios Para-
guay, Parana y Pilcomayo, y la Cordillera de los Altos, la region mas poblada
del pais. A pesar de que Paraguay no tiene costa marina, los rios Paraguay y
Parana, lo comunican con el Océano Atlantico.

Antes de la llegada de los espanoles, la cultura guarani era predominante en
esta region, imprimiendo una herencia cultural profunda que todavia tiene
gran protagonismo, manifestandose en diversas areas culturales, como la
musica, la danza, la artesania y la gastronomia. Los pueblos mataco-mata-
guayo y maskoy tiene también gran influencia en Paraguay. Tras la llegada de
los espanoles, se produjo un largo y constante proceso de mestizaje, que a lo
largo de los siglos devino en una heterogénea poblacion de criollos, nativos,
africanos e inmigrantes espanoles, italianos y alemanes.

A diferencia de otros paises de la region, el proceso de independencia de
Paraguay no tuvo grandes conflictos armados. En mayo de 1811 un grupo de
lideres, encabezados por José Gaspar Rodriguez de Francia, Pedro Juan Ca-
balero y Fulgencio Yegros, derrocaron a las autoridades coloniales. Paraguay
también se separo de la autoridad de la Junta de Buenos Aires y adopto una
politica de relativo aislamiento.

En 1865 Paraguay se enfrento a Brasil, Argentina y Paraguay en la Guerra de
la Triple Alianza, que Alberdi llamo de la Triple Infamia. Paraguay, entonces
presidido por Francisco Solano Lopez, perdio la guerra, que dejo como saldo
una catastrofe demografica al perder una parte importante de su poblacion.

En el mundo de las letras, se destaca Augusto Roa Bastos, ganador del pre-
mio Cervantes de literatura en 1989. Su obra maestra, Yo, el Supremo, aborda
la figura de José Gaspar Rodriguez de Francia. Otros escritores de fama mun-
dial son Carmen Soler, Gabriela Casaccia y Hugo Rodriguez-Alcala. Entre los
musicos mas reconocidos de Paraguay se encuentran Agustin Barrios Man-
goré, compositor clasico que se destaco en guitarra, Felix Pérez Cardozo, uno

de los mas grandes arpistas del pais; los Hermanos Cabanas, Demetrio Ortiz
y Eladio Martinez tambiéen se destacaron en la musica tradicional paraguaya.

Entre sus lugares emblematicos se encuentra el sitio historico Cerro Cora,
escenario de la ultima batalla de la Guerra de la Triple Alianza, la historica
Catedral Metropolitana, inaugurada en el siglo XIX, la Plaza de los Héroes,
ambas ubicadas en Asuncion, su capital, la Represa de Itaipu, una de las
mayores del mundo, las ruinas de las misiones jesuiticas de Jesus de Tava-
rangué y de Trinidad y Jesus y el Parque Nacional Defensores del Chaco, una
reserva natural destinada a la conservacion de una amplia variedad de flora
y fauna en la region del Gran Chaco. El Salto Cristal y su entorno natural es
otro de los destinos preferidos de los amantes de la naturaleza.

Entre las bebidas tradicionales destacan el carrulim, cana con ruda vy limon;
el siriki, preparado de canay limon, su nombre proviene del guaraniy signi-
fica “tomar de golpe”; la chicha de pina, la aloja y el terere.

La gastronomia paraguaya es rica y variada con influencias indigenas y eu-
ropeas. La mandioca, o0 yuca, es un ingrediente que nunca falta en la cocina
paraguaya y se utiliza en infinidad de platos. Entre los platos tipicos se en-
cuentran la sopa paraguaya (una especie de pastel de maiz, cebollay queso),
los chipa (pancitos hechos con almidon de mandioca, queso, huevo y leche),
y el mandi'o Chyryry (guiso de carne, con mandioca y maiz).

La inmigracion paraguaya durante el siglo XX se concentro en las regiones
proximas a las fronteras, especialmente en Misiones, Corrientes, Formosa,
Chaco, Santa Fe y Entre Rios. Hacia mediados de siglo se produjo una impor-
tante corriente migratoria, pero fue en el siglo XXI que la comunicad para-
guaya se convirtio en la mas grande de nuestro pais.



5 CHILE - LA HUMA

! Choclo tierno, albahaca, curcuma, Pisco Capel

PERFIL: CREAMY, DELICIOSO, VEGETAL

ALERGENO: LACTOSA 10%

PRODUCCION DE CHOCLO: SALVITA, EMBARCACION, SALTA
PRODUCCION DE CURCUMA: KHAMMUKDA PIMCHAM, JARDIN AMERICA,
MISIONES

Chile es un pais tricontinental, con territorios en America del Sur, la An-
tartida y Oceania. Su nombre proviene de chili, un antiguo vocablo na-
tivo que significa confin, porque era donde terminaba el Imperio de los
Incas; hay quienes sostienen que el nombre remite a “frio”, a “nieve” o a
un tipo de pajaros. Santiago de Chile, su capital, alberga sitios historicos
de interes, como la Catedral, la Plaza de Armas y el Palacio de la Moneda.

Famoso por sus lugares de increible belleza, Chile tiene entre sus sitios
mas destacados el Desierto de Atacama, los volcanes, el altiplano andi-
no, el salar, las playas de Vina del Mar, la Region de los Lagos, la ciudad
de Valpariso, famosa por su arquitectura pintoresca y colorida, sus ce-
rrosy su bohemia cultural, el Parque Nacional Torres del Paine, conocido
por sus glaciares, montanas y lagos, las pintorescas ciudades de Puerto
Varas, Frutillar y Pucon. También son célebres la isla de Pascua, con sus
enigmaticas estatuas monoliticas, y la isla Chiloé con sus palafitos, en-
cantadoras construcciones sobre pilotes.

Antes de la llegada de los espanoles Chile estaba habitado por la cultura
Chinchorro, que segun la Unesco es de las mas antiguas en utilizar tecni-
cas de momificacion artificial hace mas de siete mil anos. Otros pueblos
originarios de Chile son los aymaras, los atacamenos y los diaguitas,
muy Iinfluenciados por la cultura inca. En otras regiones habitaron las
culturas chango, mapuche, aonikenk, selknam, y rapanui, estos ultimos
habitantes de la isla de Pascua, en Oceania.

Al igual que en las otras antiguas colonias espanolas, en Chile tambien
predomina la religion catolica y el espanol.

El conquistador y explorador espanol Pedro de Valdivia desempend un
papel clave en la conquista. Uno de los lideres de la resistencia mapu-
che fue Lautaro; Valdivia lo habla capturado y tomado como “mozo de
caballeria”, pero Lautaro logro huir y organizo la resistencia. En la lu-
cha por la independencia, se destacaron mas tarde Bernardo O'Higgins,

Manuel Rodriguez, Juan Martinez de Rozas, Ramon Freire y José de San
Martin, que lidero el cruce de la Cordillera de los Andes en 1817. Un ano
mas tarde O Higgins y San Martin proclamaron la independencia el 12 de
febrero de 1818.

Chile, pais de poetas, tiene entre sus escritores mas destacados a Ga-
briela Mistral, la Unica mujer latinoamericana en recibir un premio Nobel
de literatura, y Pablo Neruda, también ganador del maximo galardon in-
ternacional. Tambien sobresalen en letras Roberto Bolano, José Donoso,
Luis Sepulveda, Alejandro Zambra e Isabel Allende, una de las escritoras
en lengua espanola mas leidas del mundo. Entre sus musicos de fama
mundial se encuentran Victor Jara, Violeta Parra y Quilapayun.

Entre las celebraciones se destacan las diabladas, y la fiesta de la Tirana,
que se celebra en la localidad del mismo nombre; es la fiesta religiosa
mas grande de Chile a la que acuden miles de peregrinos de todo el pais.
Se utilizan trajes coloridos y mascaras que representan a los diablos. La
cultura huasa es también parte esencial de la identidad chilena. Vincula-
da a las tradiciones rurales, se caracterizan por el uso de una vestimenta
tradicional con capa, sombrero de paja y manta. En la Araucania, por su
parte, predominan las tradiciones mapuches. El rodeo, las ramadas y las
flestas patrias son parte de esta cultura. La cueca es la danza nacional
de Chile desde 1979. En la gastronomia chilena destacan los mariscos,
como los locos, y sus excelentes frutas. En el sur se sigue la tradicion
mapuche del curanto.

Entre las bebidas destacan el mote con huesillos, hecho con jugo aca-
ramelado, mote de trigo y duraznos deshidratados en un mismo vaso.
El terremoto, hecho con vino pipeno blanco y helado de anana. El pisco
sour, mezcla de pisco, jugo de limon, azucar, hielo molido y una clara de
huevo batida. La Serena Libre, pisco con papaya. El borgona, prepara-
do de vino, frutas y azucar. La cola de mono, una mezcla de leche, cafe,
aguardiente, azucar y especias como canela, clavo o cascara de naranja.
Y por supuesto, sus excelentes vinos.

La inmigracion chilena hacia la Argentina data de tiempos coloniales, pero
fue durante el siglo XIX que argentina recibio migraciones sostenidas chi-
lenas, especialmente en la region sur; nuestro pais tiene la mayor cantidad
de inmigrantes chilenos del mundo. La extensa frontera facilita el proceso
migratorio. Por su parte, la comunidad chilena en la Argentina es una de
las mas grandes del pals, ascendiendo casi a 200.000 personas.



COLOMBIA — COCO CALIENTE

Licor de papaya y especias, leche de coco,
zanahoria acidificada, Ron Bacardi de cocada

PERFIL: FRUTAL, COMPLEJO, COCUDO
ALERGENO: NO

PRODUCCION DE PAPAYA: FEDERICO MARTINEZ, YUTO, JUJUY
PRODUCCION DE ZANAHORIA: LUCIANO KUNIS, ABASTO, BUENOS AIRES

Colombia, con capital en Bogota, es uno de los palses con mayor biodiversi-
dad del mundo. Su variada geografica conjuga selvas tropicales, playas ca-
ribenas, montanas y paisajes andinos, que esconden lugares paradisiacos y
albergan una variedad sin fin de especies de plantas y animales. Colombia
registra, por ejemplo, mas de 4000 especies de orquideas. También tiene
fama mundial por la produccion de café, uno de los mas codiciados del
mundo, cuyas plantaciones son populares destinos turisticos.

Antes de la llegada de los espanoles, la actual Colombia estuvo ocupada por
las culturas caribe, arawak, chibcha, tayrona y muisca, entre otras, que deja-
ron como testimonio objetos personales, templos y avanzados sistemas de
riego, como las terrazas de cultivo.

Tras la llegada de los espanoles a mediados del siglo XVI comenzo el lentoy
constante proceso de mestizaje entre los pueblos nativos, los colonizadores
europeos vy los esclavos africanos. Durante los siglos XIX y XX Colombia reci-
bio iInmigrantes de Medio Oriente y de otros paises de Europa, convirtiendo-
se en un pals multicultural.

A principios del siglo XVIII, la region, que formaba parte del Virreinato del
Peru, se transformo en el Virreinato de Nueva Granada, abarcando desde
Quito hasta Panama. La Revolucion de los Comuneros no tardo en demostrar
el descontento criollo con la metropoli. Francisco de Antonio Narino, Camilo
Torres, Francisco Paula Santander y Simon Bolivar fueron algunos de los pa-
triotas que lideraron el proceso de independencia, que se extendio entre el
20 de julio de 1810 y agosto de 1819.

Entre sus lugares mas visitados se encuentra la capital colombiana, Bogota,
que alberga una escena cultural y artistica vibrante, con galerias de arte, tea-
tros y museos, entre los que se encuentran el Museo del Oro, uno de los mas
destacados del pais, donde se exhibe una impresionante coleccion de arte
precolombino, especialmente objetos de oro y otros metales preciosos; so-
bre Bogota se eleva el Cerro de Monserrate, que ofrece una vista panoramica
espectacular de la ciudad y alrededores.

Otros sitios destacados son Medellin, la ciudad de la eterna primavera; Car-
tagena de Indias, famosa por su centro historico en la costa caribena; y Ba-
rranquilla, célebre por su carnaval. La catedral subterranea de Sal de Zipa-
quira, construida a 180 metros de profundidad, es otro de sus emblematicos
lugares; en el municipio de Santa Marta, se encuentra la Ciudad Perdida, co-
nocida como Teyuna, uno de los grandes sitios arqueologicos de Colombia,
perteneciente a la cultura tayrona. El lago Cano Cristales, de cinco colores, y
el desierto de Tatacoa son otras de las maravillas del pais. Entre las celebra-
ciones mas destacadas se encuentran el Carnaval de Barranquilla, Carnaval
de Negros y Blancos y la Feria de Call.

Colombia es, despues de México, el segundo pais con mayoria de hablantes
de espanol; tambien son lenguas oficiales los diversos dialectos del pais.
Gabriel Garcla Marquez, Fernando Vallejo y Beatriz Helena Robledo son algu-
nos de sus grandes escritores. Mientras que Fernando Botero, Enrique Grau y
Beatriz Gonzalez se destacan en la pintura. La salsa, la cumbia y el vallenato
son generos musicales de fama mundial. Shakira, Carlos Vives y Juanes son
grandes exponentes de la musica con proyeccion internacional.

Comparte con Venezuela algunos tragos como la cana, el cocuy pecayero, el
levanton andino, el ponche cremay el ron de ponsingue.

Al igual que en Venezuela, las arepas, hechas con harina de maiz, son tam-
bién en Colombia el pan nuestro de cada dia. También es famoso el sanco-
cho, un guiso de carne de pollo, vaca o cerdo, acompanado con yuca, papa,
maiz y platano. El arroz con coco, los tamales y los mariscos tambiéen son
tipicos platos colombianos.

Aunque no es tan masiva como la inmigracion de paises vecinos, la presen-
cia de la comunidad colombiana en la Argentina se remonta a mediados
del siglo XX. En 1960 habia alrededor de mil emigrados. Pero fue a principios
del siglo XXI que la Argentina se convirtio en uno de los principales destinos
para los colombianos.
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